
မြန်ြာန ိုငင်စံကဘ် ီးအဖ  ွဲ့ခ ျုပ် 

၆၂ကက ြ်မမြာကအ်ြ  ျုီးသာီးတခံ န်စ ိုကI်ndividual Time Trials ပပ ျုငပ်  မနရာ 

အမပငအ်ဆင ်

1. ပပ ြိုငပ်ွွဲစာရင််းသွင််းနေရာ - ပပ ြိုငပ်ွွဲဝငတ် ိုင််းသည ်နရာကန်ရာကခ်ျင််း check-in ပပြိုလိုပ်ရေ၊် 

ပပ ြိုငပ်ွွဲအတကွ ်စာရင််း အနသ်းစ တအ်ချကအ်လကမ်ျာ်းက ို အတညပ်ပြိုရေန်ငှ  ်၎င််းတ ို  ၏ 

ပပ ြိုငပ်ွွဲမှနပ်းနသာ package မျာ်းက ို လကခ်ံရယရူေအ်တကွန်ေရာပြစ်သည။် 

2. နစာင ဆ် ိုင််းခေ််း (ကကည ရ်ှုသူအခေ််း): ပပ ြိုငပ်ွွဲခေ််းမနငှ  ်ကပ်လျကပ်ြစ်သည၊် ပပ ြိုငပ်ွွဲမစမ ီ

နစာင ဆ် ိုင််းရေ ်နငှ  ်ပပ ြိုငပ်ွွဲကကည ရ်ှုရေ ်ပရ သတမ်ျာ်းအတကွ် သတမ်ှတထ်ာ်းသည။် 

ပပ ြိုငပ်ွွဲအပပီ်းတငွ ်relax ဇိုေအ်ပြစ်လည််း သတမ်ှတထ်ာ်းသည။် 

3. စကဘ််ီးစစ်နဆ်းပခင််းနေရာ (စကပ်စစည််းစစ်နဆ်းသည ဇ်ိုေ)်- ပပ ြိုငပ်ွွဲခေ််းမထွဲသ ို   မဝငမ်ီ၊ 

ပပ ြိုငပ်ွွဲဝငမ်ျာ်းသည ်ပပ ြိုငပ်ွွဲစည််းမျဉ်းမျာ်းနငှ  ်က ိုကည်မီှု ရှ နစရေအ်တကွ ်၎င််းတ ို  ၏ 

စကဘ််ီးမျာ်းက ို စစ်နဆ်းသည  ်နေရာက ို ပြတသ်ေ််းသွာ်းရမညပ်ြစ်သည။် 

4. ပပ ြိုငပ်ွွဲခေ််းမ - ဤသညမ်ှာ ပပ ြိုငပ်ွွဲဝငမ်ျာ်းသည ်ယဉှပပ ြိုငရ်ေ ်အခေ််းတငွပ်တဝ်ေ််းကျင,် 

သငတ်ေ််းဆရာမျာ်းနငှ  ်ြေသ်ာ်းပပငမ်ျာ်း တပ်ဆငထ်ာ်းသည။် 

5.  နဆ်းဘကဆ် ိုငရ်ာနေရာ - ကျေ််းမာနရ်းဝေထ်မ််းမျာ်းအတကွ် သ်ီးသေ  န်ေရာတစ်ခိုပြစ်ပပီ်း 

ကျေ််းမာနရ်းနငှ ပ်တသ်ကသ်ည  ်လ ိုအပ်ချကမ်ျာ်းက ို ကညူနီဆာငရွ်ကန်ပ်းရေပ်ြစ်သည။် 

6.  Commissaire မျာ်းနငှ  ်ပပ ြိုငပ်ွွဲနစာင က်ကည န်ရ်းနေရာ - ပပ ြိုငပ်ွွဲက ို နစာင က်ကည ရ်ေန်ငှ  ်ပပ ြိုငပ်ွွဲအာ်း 

စီမံခေ  ခ်ွွဲရေ ်နေရာပြစ်သည။် 

7.  အနထာကအ်ကမူျာ်း- ပပ ြိုငပ်ွွဲနေရာမျာ်းနငှ  ်နစာင ဆ် ိုင််းခေ််းမျာ်းနဘ်းတငွတ်ညရ်ှ ပါသည။် 



 

 

ပပ ျုငပ်  ဝငြ် ာီးစာရငီ်းသ ငီ်းရန်ညွှန်ကကာီးခ ကြ် ာီး 

 

ြှတပံ်ိုတင/်သန်ီးမခေါငစ်ာရငီ်း  

ပပ ြိုငပ်ွွဲဝငတ် ိုင််းမှတပံ်ိုတင ်ယခူွဲ ရမည,် မှတပံ်ိုတငမ်ရှ လျှင ်သေ််းနခါငစ်ာရင််း copy ယခူွဲ ရမည။် 

ပပ ျုငပ်  စာရငီ်းသ ငီ်းဌာန 



၉ ရကန်ေ  ထ  စာရင််းနပ်းထာ်းနသာ ပပ ြိုငပ်ွွဲဝငတ် ိုင််း စာရင််းသွင််းဌာေေွဲ   

တ ိုကရ် ိုကသ်ွာ်းနရာကစ်ာရင််းသွင််းရေ ်

ပပ ျုငပ်  ဝငအ်တ က ်rider kit 

UCI ေပံါတ,် ပပ ြိုငပ်ွွဲစည််းကမ််း, ပပ ြိုငပ်ွွဲ ေပံါတ,် MSP CAT မှ towel ရယရူေ ်

MyWhoosh account  

MyWhoosh account မရနသ်းပါက, တာဝေရ်ှ သူမှာ ကညူနီဆာငရွ်တန်ပ်းမညပ်ြစ်သည။် 

အရပ်အမြင  ်နငှ  ်က ိုယအ်မ ီးခ  န် 

တာဝေရ်ှ သူမှ ပပ ြိုငပ်ွွဲဝင၏် အရပ်နငှ  ်က ိုယအ်နလ်းချ ေက် ို တ ိုင််းတာမညပ်ြစ်သည။် 

ပပ ျုငပ်  ဝင ်record form ရယမူခငီ်း 

စာရင််းသွငပ်ခင််းမျာ်းပပြိုလိုပ်ပပီ်းပါက record form က ိုရယပူပီ်း လ ိုအပ်ချကမ်ျာ်းက ို 

ပြည ရ်ပါမည။် 

Record form က ို ပပ ျုငပ်  ပပ ီး ျှငမ်ပန်မပီးရင ်

ပပ ြိုငပ်ွွဲဝငတ် ိုင််းသည ်ပပ ြိုငပ်ွွဲပပီ်းစ်ီးပါက record form တငွ ်race record က ိုဒ ိုငက် 

ပြည န်ပ်းမညပ်ြစ်ပပီ်း ပပ ြိုငပ်ွွဲဝငမ်ှလွဲ ြိုေ််းပြင  ်record လိုပ်ထာ်းရေ ်လ ိုအပ်သည။် 

 



 

 

 

စာရငီ်းသ ငီ်းမခငီ်း ိုပ်ငန်ီးြ ာီး ပပ ီးစ ီးပေါက  

Bike check နေရာသ ို   သွာ်းရမညပ်ြစပ်ပီ်း၊ တာဝေရ်ှ ဒ  ိုငမ်ျာ်းမှ ပပ ြိုငပ်ွွဲဝင ်စကဘ််ီးနငှ  ်

ဂီယာမျာ်းအာ်း စစ်နဆ်းပခင််းက ိုခံယရူမည။် 

အစစ်မဆီးြခံြ  



စကဘ််ီးဂီယာအာ်း အနကာင််းဆံို်းပံိုစံအနေအထာ်း သ ို   ထာ်းထာ်းရေ ်နငှ  ်တာဝေရ်ှ  

ဒ ိုင၏်နမ်းပမေ််းချကမ်ျာ်းက ို ပူ်းနပါင််းနဆာငရွ်ကရ်ေပ်ြစသ်ည။်  

 



Time Trial Run 
ပပ ြိုငပ်ွွဲခေ််းမ သ ို   ဝငန်ရာကပ်ပီ်း ပပ ြိုငပ်ွွဲဝငမ်ည  ်စကဘ််ီး, ဦ်းထိုတ,် heart beat sensor, MyWhoosh 

account မျာ်းအတကွအ်ဆင သ်င ပ်ြစ်နေရမည  ်နေရာပြစ်သည ်

 

 

ပပ ျုငပ်  ပပ ီးစ ီးခ  န်  

ပပ ြိုငပ်ွွဲပပီ်းစီ်းပါက commissaire မှ ပပ ြိုငပ်ွွဲဝင၏်အမှတက် ို record form တငွ ်

မှတတ်ေ််းတငမ်ညပ်ြစ်သည။် ပပ ြိုငပ်ွွဲဝငမ် ှလည််း ြိုေ််းပြင  ်မှတတ်ေ််းတငထ်ာ်းရေ ်လ ိုအပ်ပပီ်း, record 

form တငွလ်ကမ်ှတထ် ို်းရေလ် ိုအပ်သည။်  ပပ ြိုငပ်ွွဲ တာဝေရ်ှ သူမ ှပပ ြိုငပ်ွွဲဝင၏် ရမှတန်ငှ  ်အဆင က် ို 

သတမ်ှတမ်ညပ်ြစ်သည။် ဆိုနပ်းပွွဲရလဒန်ငှ  ်အခေ််းအော်းအချ ေအ်ာ်း ပပေလ်ညသ်တမ်ှတ ်

နကကညာနပ်းမညပ်ြစ်သည။် 


